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1. LESEVERSTEHEN

LESEN SIE DEN TEXT UND ENTSCHEIDEN SIE, WELCHE AUSSAGE RICHTIG
(R) UND WELCHE FALSCH (F) IST.

Die Ursachen der trockenen Haare

Sprode, matte und kraftlose Haare — klingt nicht unbedingt nach einer Traumméahne. Das
trockene Haar wirkt strohig, ist splissanfallig und kann sogar abbrechen. Trockenes Haar ist

also in erster Linie strapaziertes Haar.
Was sind die Ursachen fiir trockene Haare?

Die Ausloser fiir trockene Haare sind vielfdltig. Neben organischen Ursachen und
Umwelteinfliissen, konnen auch die Jahreszeit und die Gene fiir trockene Haare verantwortlich

sein.

o Extreme Hitze und Kilte filhren dazu, dass Haare schneller austrocknen. Wihrend im
Sommer die Kombination aus Chlor-/Salzwasser und Sonne die Haare aufquellen und
anschlieBend austrocknen lassen, raut im Winter der Wechsel zwischen kalter Aullenluft
und trockener Heizungsluft die Schuppenschicht der Haare auf, was zu fliegenden
Haaren fiihrt. Auch heifle Fohnluft oder Stylingtools entziehen Feuchtigkeit und lassen

die Haare auf Dauer strohig werden.

e RegelmiBiges Haarefdrben und Blondieren und  der iiberméBige Gebrauch von
Stylingprodukten (v.a. auf Alkoholbasis) schaden den Haaren. Die Schuppenschicht der
Haare wird bei den Haartreatments gedftnet, sodass der Haarkern ungeschiitzt ist. Wird
die Schuppenschicht nicht wieder geschlossen und die Regeneration unterstiitzt, konnen

die Haare sehr trocken werden und abbrechen.

e Mangelt es eurem Korper an wichtigen Néhrstoffen wie Mineralien, Spurenelementen
oder Vitaminen, kann sich dies auch auf eure Haare auswirken. Sie erscheinen pords,
kraftlos und ohne Glanz. Eine ausgewogene und ndhrstoffreiche Erndhrung ist fiir

schone Haare und ein gesundes Hautbild essentiell.

o Besonders bei Frauen konnen auch hormonelle Verdnderungen der Grund fiir trockene

Haare sein. Wiéhrend in der Pubertit die Talgproduktion zu stark ist und die Haare


https://www.myself.de/beauty/haare/haartypen/fliegende-haare/
https://www.myself.de/beauty/haare/haartypen/fliegende-haare/
https://www.myself.de/beauty/haare/haarefaerben/
https://www.myself.de/beauty/haare/haarefaerben/blondierung/
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trocknen aus.

schneller fetten, ist in den Wechseljahren das Gegenteil der Fall: Kopfhaut und Haare

AUSSAGE RICHTIG | FALSCH
1 Das trockene Haar kann abbrechen.
2. | Auch die Gene konnen fiir trockene Haare verantwortlich sein.
Extreme Hitze und Kélte fithren dazu, dass Haare schneller
> austrocknen.
Im Winter raut der Wechsel zwischen kalter Au3enluft und
N trockener Heizungsluft die Schuppenschicht der Haare auf.
5. | Die heifle Fohnluft oder Stylingtools pflegen die Haare.
6. | Die Haare brauchen keine Vitaminen.
Eine ndhrstoffreiche Erndhrung ist fiir schone Haare nicht
| wichtig.
Bei den Frauen konnen auch hormonelle Veridnderungen
8 trockene Haare verursachen.
9. | Wihrend der Pubertit fetten die Haare schneller.
L. In den Wechseljahren bei den Frauen ist die Talgproduktion zu

stark.
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2. BEWERBUNG

2. 1. LEBENSLAUF

FULLEN SIE DAS FORMULAR MIT IHREN EIGENEN DATEN!
LESEN SIE DAZU DIE BEISPIELE!

1,

Lebenslauf

Personliche Daten

Frogs Frosch
Froschstrasse 123
4711 Kolle

WO2214711

31 Dezember 1900
verheiratet, 2 Kinder ( 3 und 6 Jahre:
ait, beweut)

OXBXX ~ KX/200X

OX/20X06 ~ KX/200X

0X/20)0¢ - DXI20XX

0X/20XX — OX/20XX

und Verkauf der KVB - Tarife, ,
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Lebenslauf

OX720XX

OX19XX ~
OX/19XX ~

Lebenslauf

Preisauszeichnung, Warenpfiege und
Lagerung, Kundenrekiamationen,
Kassenverkehr, Kassenabrechnung

auf der Suche nach einer neuer
Herausforderung

EDV Intensivschulung bei Fa. XXX,
komplettes MS-Office Paket
Abschiuss: ECOL - Zertfkat

Tarifschulung for XXX
Vertnebspartner, Trainings-Zertfikat
bild
0X/18XX Ausbildung zur Friseurin, XXXX
Essen, Abschiuss; Gesellin
Ausbikdung zur Verkauferin, XXXX
Essen, Fachgebiet Unterrigotagen

0X/19XX

Schulbildung

19X - 19XX

Koin den, XX XX XXX

N

Lebonslucefde ;

(& Foto hinzufugen @ff Unterschritt hinzufugen

[ schift & Farbe anpassen

XXX Schule, Schule im
Berufsbildenden Bereich, Essen
Mittere Rede

Vormame und Famiienname

) Vorlage wechseln

PDF herunterladen

Speichern
vor 1 min gespeichert

Lebenslauf
& Lebonslauf auriicksetzen

B seruserfanrung

seit 1172016

Geburtsdaten 0572014 1072016
05.01.1982 In Hamburg
Adresse
HauptstraRe 11

10411 Berlin 0120120202018
Telefon
0176/123456789

E-Mall

E Ausbildung

10/2007 - 1072011

vorname@nachname.de

09/2004 - 072007

Max Mustermann

Deine individuelle Kollekiion

Deckblati, Anschreiben, Lebenslauf und deine
persinlichen Anhange (Zevgn:
Tatigkeitsnachwaise, &k

kombiniert und zu o

zusammengestell v

Dritte Station GmbH e

Senior Projektmanager d Deckblatt
- Erfolgrelche Leitung mehrerer pr

Zweite GmbH & Co. KG

Projektmanager

Kte als Mitglied in Proje

Erste Beispiel GmbH Anschreiben
jektmanager

In dlesen Bereichen gesammelt

Universitit Musterstadt
BWL-Studium

W Lebenslauf

2ting und Management
London

slar

Muster Marketing GmbH, Berlin
Ausbildung zum Burckaufmann
Tatigheiten & Fahigkeiter
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[ad Foto hinzufugen & Unterschrift hinzufugen [ schift & Farbe anpassen I Vorlage wechseln

E-Mall Deine individuelle Kollekfion

Ausbildung

10/2007 - 1072011 Universitit Musterstadt

vorname@nachname.de

keting und Management J Deckblatt
n London

©9/2004.- 0772007 Muster Marketing GmbH, Berlin
Ausbiidung zum Burckaufmann
* Tatigheiten & Fahigkeiten
2004 Max-Muster-Gymnasium in Beispiel
Abitur Anschreiben

+ Leistungsfacher: Mathe und Englisch

E Kenntnisse und Interessen

Fremdsprachen Deutsch (Muttersprache)
Englisch (fieBend)
Spanisch (Grundkenntnisse)

W Lebenslaut

IT-Kenntnisse Ms-Office: sehr gut

Hobbys Lesen und Sport (FuBball und Jogging)

Anhange
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LEBENSLAUF
PERSONLICHE DATEN:
NAME
GEBURTSDATUM
GEBURTSORT
ADRESSE
FAMILIENSTAND
TELEFONNUMMER
E-MAIL
BERUFSTATIGKEIT
VON-BIS ALS
WEITERBILDUNGEN
VON-BIS
BERUFSAUSBILDUNG/ SCHULBILDUNG
VON-BIS




GINOP - 6.1.3-17-2018-00033 Nyiregyhazi Szakképzési Centrum - Idegen nyelvi készségek
fejlesztése Nyiregyhazan és vonzaskorzetében
Német C2 1 1 037 Német nyelvi képzés A1 szintt6l KER C2 szintig
Képzés nyilvantartasba vételi szama: E-001291/2015/C001

SPRACHKENNTNISSE

SPRACHE:

SPRACHE:

HOBBYS, INTERESSE
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2. 2. BEWERBUNGSBRIEF

ERGANZEN SIE DEN TEXT MIT DEN ANGEGEBEN WORTERN! VERWENDEN
SIE DIE WORTER NUR EINMAL!

Bettina Bar

Bierstrafie 24

989898 Beerenstadt
bbettinabar@gmail.com
Tel.: 0101020204401

HAARSTARS-GmbH
Personalabteilung
Kundenstraf3e 333
4444444 Friseurstadt

Beerenstadt, den 29. 07. 2021

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich habe lhre ----------- im Internet gefunden, und hiermit mochte ich mich um die ----------
als Friesurin bewerben.

Zurzeit arbeite ich im Salon ,,Sevenstars” in Beerenstadt, aber mein Mann hat in
Friseurstadt eine neue Stelle bekommen, und wir ziehen dorthin um. -------- mochte ich mir
eine neue Arbeitstelle suchen.

Ich habe den --------- in der ,,Wesselényi Miklos” Mittelschule, in Nyiregyhaza, in Ungarn
gelernt. Seit 6 Jahren lebe ich aber in Deutschland und ---------- die Sprache sehr gut.

Seit 12 Jahren arbeite ich als ------------- , und ich habe mir umfassende Kenntnisse im
Umgang mit dem Handwerkszeug einer Friseurin, wie --------------- , mmmmmmmmmmmen , Fonen,

Dauerwellen oder Schnitt- Farb- und Frisurgestaltung angeeignet. Daneben habe ich gute

------ --- (Ich habe letztes Jahr an einem Computerkurs teilgenommen, und mit



mailto:bbettinabar@gmail.com
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------ absolviert.), sowie Erfahrungen im Bereich verwaltender Téatigkeiten wie:
Terminvergabe, Rechnungserstellung und ------------------------ .
Ich bin ------------ , komme gut sowohl mit den -------------- als auch mit den ------------- sehr
gut aus. Bei Schneiden bin ich prézis, besonders Pixie-Frisuren und alle Formen der Bob-

Frisuren schneide ich gern.

AulBerdem beschiftige ich mich gern mit der neuesten ------------- der Haartonung, und
kann auch Haarverlangerung machen.

Ich kann sowohl allein, als auch im ---------- gut arbeiten.

Ich bin davon ------------- , dass man sich in diesem Beruf lebenslang weiterbilden muss. Ein
Friseur muss mit den neuesten Frisurtrends immer im Bilde sein, deshalb nehme ich oft an
----------------- und Workshops teil.

Gern mochte ich Sie in einem ---------------- personlich von meinen Stirken iiberzeugen.

Auf eine ----------------- von Thnen wiirde ich mich daher ganz besonders freuen.

Mit freundlichen Griilen

Bettina Bar

Worter:
1. Anzeige
beherrsche
Beruf
Computerkenntnisse
Deshalb
Einladung
Erfolg

Friseurin

© 0o N o g bk~ w DN

geduldig
10. Haare waschen

11. Kassiertitigkeiten

10



GINOP - 6.1.3-17-2018-00033 Nyiregyhazi Szakképzési Centrum - Idegen nyelvi készségek
fejlesztése Nyiregyhazan és vonzaskorzetében
Német C2 1 1 037 Német nyelvi képzés A1 szintt6l KER C2 szintig
Képzés nyilvantartasba vételi szama: E-001291/2015/C001

12. Kollegen

13. Kunden

14. Schneiden

15. Stelle

16. Team

17. Trends

18. liberzeugt

19. Vorstellungsgesprach
20. Weiterbildungen

11
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3. DIALOGE

3. 1. BEWERBUNGSINTERVIEW

SIE LESEN EIN BEWERBUNGSINTERVIEW MIT EINER FRISEURIN. LESEN SIE
ZUERST DIE ANTWORTEN, DANN ORDNEN SIE DIE FRAGEN ZU DEN
ANTWORTEN!

1. Die Freundin meiner Mutter ist auch Friseur, und als Kind habe ich viel Zeit in ihrem
Salon verbracht. Die Atmosphére des Salons hat mir sehr gut gefallen, und ich habe

mich fiir diese Téatigkeit interresiert.

2. Ich habe den Beruf in der ,,Wesselényi Mikl6s” Mittelschule, in Nyiregyhéza, in
Ungarn gelernt.

3. Seit sechs Jahren.

4. Zur Zeit arbeite ich in einem kleinen Salon in Nyiregyhaza.

5. Mein Mann hat in Frankfurt eine neue Stelle bekommen, deshalb ziehen wir nach

Deutschland um.

6. Im Internet habe ich nachgeschaut, was die Kunden iiber die Salons meinen, und lhr

Salon hat sehr gute Bewertungen bekommen.

7. Ganz gut. Ich habe aber schon erwihnt, ich arbeite in einem kleinen Salon, wir sind

nur 4 Personen da, deshalb kennen wir uns sehr gut.
8. Ich bin geduldig, komme gut sowohl mit den Kunden, als auch mit den Kollegen

sehr gut aus. Besonders Pixie-Frisuren schneide ich gut, aulerdem beschiftige ich

mich gern mit der neuesten Trends der Haartonung.

12
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

FRAGEN:

AW

Ich bin ein bisschen zu laut.

Ganz gut, ich kenne fast alle Maschinen.

Sehr gut, ich habe letztes Jahr an einem Computerkurs teilgenommen, und mit
Erfolg absolviert.

Besonders Pixie-Frisuren schneide ich gern, ich kann diese Frisuren prizis und

schnell schneiden.

Neben den Pixie-Frisuren schneide ich gern alle Formen der Bob-Frisuren.

Ich bin davon tiberzeugt, dass man sich in diesem Beruf lebenslang bilden muss. Ein

Friseur muss mit den neuesten Frisurtrends immer im Bilde sein.

Spéter mochte ich Friseurmeisterin werden und Lehrlinge unterrichten.

Manchmal nehme ich gern Uberstunden, aber nicht jeden Tag.

Ich mochte monatlich 2000 Euro brutto verdienen.

0 haben Sie diesen Beruf erlernt?

B. Wo arbeiten Sie jetzt?
C. Welches sind Ihre Schwachen?

D.W

elche Gehaltsvorstellungen haben Sie?

E. Warum haben Sie sich bei unserem Salon beworben?

F. Wie konnen Sie im Team arbeiten?

G.W
H W

ie sind Ihre digitalen Kompetenzen?

elche Frisuren gehoren zu Ihrem Repertoire?

I. Welche Schnitte beherrschen Sie besonders gut?

13



GINOP - 6.1.3-17-2018-00033 Nyiregyhazi Szakképzési Centrum - Idegen nyelvi készségek
fejlesztése Nyiregyhazan és vonzaskorzetében
Német C2 1 1 037 Német nyelvi képzés A1 szintt6l KER C2 szintig
Képzés nyilvantartasba vételi szama: E-001291/2015/C001

J. Was meinen Sie iiber Weiterbildungen?

K. Sind Sie zu Uberstunden bereit?

L. Welche beruflichen Ziele haben Sie?

M. Was sind Thre Starken?

N. Wie konnen Sie mit der modernen Technologie umgehen?
O. Seit wann arbeiten Sie als Friseur?

P. Warum sind Sie Friseur geworden?

Q. Warum haben Sie eine neue Stellung gesucht?

14
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3. 2. BEIM FRISEUR

ERGANZEN SIE DEN TEXT MIT DEN ANGEGEBEN WORTERN! VERWENDEN
SIE DIE WORTER NUR EINMAL!

F: Guten Tag! Was kann ich fiir Sie tun?

K: Guten Tag! Ich mdchte meine Haare ............. und schneiden lassen.

F: Ok. Wiirden Sie dann bitte zum ............. mitkommen?

K: Ja, natiirlich, gerne.

F: Istdas ........... nicht zu warm?

K: Nein, die ............ ist gerade richtig so.

F: Jetzt kommt noch eine Pflegespiilung auf das .......... und dann konnen wir das

.............. sofort .......... . Also, was stellen Sie sich vor?

F: Nein, natiirlich nicht. Sie haben eine schone .............. , die Pixie-Frisur passt sehr gut
dazu.

K: Ok. Dann schneiden Sie bitte so!

F: Wir sind schon fertig. ............... es Thnen so?

K: Ja, danke. Ichbin ...................

F: Das sind dann fiir Sie 45 €.

K: Bitte!

F: Danke! Auf Wiedersehen!

K: Auf Wiedersehen!

Worter:

beginnen
Frisur
Gefallt

Gesichtsform

a & w0 N e

Haar

15
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Haarschnitt
modern

Schneiden

© oo N o

Temperatur
10. Waschbecken
11. waschen

12. Wasser

13. weil}

14. zufrieden

16
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4. ARBEITSSCHUTZ

Corona Hygiene Infos

SEHEN SIE SICH DIE BILDER AN UND ORDNEN SIE DIE SATZE ZU!
AW P~ A~ 5
. —~ ) @~V
. . ‘ - = . ./.) o
L >

A M

.

&
é
S

e
.
==

>

17
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1 MUNDSCHUTZ TEXT BILD
PFLICHT! T
5 KEINE 2,
' UMARMUNG! 3
3 HANDE 7
' DESINFIZIEREN ! 3
4 KEINE GETRANKE UND 6.
' ZEITSCHRIFTEN! =
5 KEINE 8.
' BEGLEITUNG ! 9.
10.
6. KEIN
HANDESCHUTTELN! 11.
; BERATUNG UBER 12.
' DEN SPIEGEL!
3 NIES - UND HUSTEN -
‘ ETIKETTE BEACHTEN !
9 KEINE TROCKEN-
HAARSCHNITTE!
10. | KEINEBEHANDLUNG
IM GESICHT !
11 | ABSTAND HALTEN IM
EINGANGSBEREICH !
12 HANDE WASCHEN,
" | EINMALHANDTUCHER!

18
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WORTSCHATZ

der Balsam -e — balzsam
blond - széke
blondieren - székit
braun -barna

die Biirste -n - hajkefe
biirsten -kefél
dunkelblond -sotétszoke

der Einweghandschuh -e - egyszer hasznalatos kesztyii

© 0o N o g Bk~ wDhPE

die Farbe -n - szin, hajszin, festék

=
o

. firben - szinez, fest

-
-

. der Fohn -e - hajszarito

=
N

. fohnen hajat szarit

=
w

. der Frisierspiegel - fodrasztiikor

H
o~

. der Frisierstuhl -stiihle - fodraszszék

=
ol

. der Frisor -e /Friseur- fodrasz (férfi)

[EY
»

. die Frisorin /Friseurin -nen fodrasz(no)

-
\‘

. der Frisorsalon -s - fodraszszalon

=
oo

. die Frisur -en - frizura

[EY
O

. grau - sziirke, 6sz

N
o

. das Haar -e - haj

N
[ixe

. der Haarausfall -fille - hajhullas

N
N

. die Haarbiirste -n - hajkefe

N
w

. das Haarpflegemittel - hajapolo(szer)

N
~

. der Haarschneider - hajnyiro

N
o1

. der Haarschnitt -e - hajvagas

N
(o3}

. das Haarshampoo -s - sampon

N
-~

. der/das Haarspray -s -hajlakk

N
[ee]

. das Handtuch - tiicher - térolkozo

N
(o]

. hellblond - vilagosszoke

w
o

. kahl - kopasz

19



GINOP - 6.1.3-17-2018-00033 Nyiregyhazi Szakképzési Centrum - Idegen nyelvi készségek
fejlesztése Nyiregyhazan és vonzaskorzetében
Német C2 1 1 037 Német nyelvi képzés A1 szintt6l KER C2 szintig
Képzés nyilvantartasba vételi szama: E-001291/2015/C001

31. der Kamm Kimme - fésii

32. kimmen- fésiil

33. die Kopfmassage -n - fejmasszazs
34. kraftlos - erdtlen, gyenge

35. kurz - rovid

36. lang - hosszu

37. lockig - hullamos

38. matt - matt, fénytelen

39. nass - vizes, nedves

40. der Pony -s - frufru

41. rasieren -borotval

42. rot - piros, voros

43. rotblond - vorosesszoke

44. rotbraun - voroésesbarna

45. die Schere -n - ollé

46. schneiden - vag

47. schwarz - fekete

48. die Spitze -n - hajvég

49. de Spliss -e - toredezett hajvég
50. sprod - sprod, toredezett

51. die Spiilung -en - 6blitd, oblités
52. strapaziert - tonkrement

53. die Temperatur -en - hémérséklet
54. tonen - szinez

55. trocken - szaraz

56. die Trockenhaube -n - hajszarito bura
57. trocknen -szarit

58. waschen - mos

59. weiflblond - platinaszéke

60. der Zopf Zopfe - copf
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FODRASZ

NEMET NYELV

QUELLEN/ FORRASOK:
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1. LESEVERSTEHEN

https://www.myself.de/beauty/haare/haartypen/trockene-haare/

viel Hitze

die schiitzende Schuppenschicht der Haar

erzichten!

Foto: iStock | Nomadsoul1

Spride. matte und kraftlose Haare - Klingt nicht unbedingt nach einer
Traummihne. Intensives F;

rhen, Stylen und extreme Temperaturen dffnen

Uber die offene Oberfliche

verliert das Haar nicht nur an Feuchtigkeit. die abstehenden Schuppen
verhindern auch die Spiegelung des Lichts, sodass die Haare glanzlos und
stumpf wirken. Die Folge: Das trockene Haar wirkt strohig, ist splissanfillig
und Kann sogar abbrechen. Trockenes Haar ist also in erster Linie
strapaziertes Haar. Was dagegen hilft, praktische Hausmittel und
Stylingtipps.

INHALT

= Ursachen fiir trockene Haare

= Trockene Haare, was tun?

a Diese Shampoos helfen bei trockenen Haaren

-
" ‘ m |f BEAUTY ~ MODE  LEBEN  GESUND  HOROSKOPE  ABO  AKTIONEN
Py z c 5 € TIOM

chen fiir trockene Haare

sind vielfil
uch die Jahreszeit und die Gene fir

Dic Ausléser fiir trockene 11
und Umwelteintliissen. kinne:

g. Neben organischen Ursachen

trockene Haare verantwortlich sein.

+ Extreme Hitze ind Kiilte fiihren dazu, dass Haare schneller
austrocknen. Wihrend im Somme

e Kombination aus

Chlor-/Salzwasser und Sonne die Has [quellen und anschliels

austrocknen lassen, raut im Winter der Wechsel zwischen kalter

Aubenluft und trockener Hei

ashift die Schuppenschicht der Haare
auf. was 7n fliegenden Iaaren fiihrt. Auch h
Stylingtaols entzichen Fenchtigkeit und lassen die 1aare auf Daver
strohig werden.

rhen und Blondieren und der iiber
Gebrauch von Stlingprodukien (v.a. aul Alkoholbasis) scl

Regelmiiiiges |

wlen den

Die Schuppenschicht der Haare wird bei den Haartreatments

fnet. sodass der Haarkern ungeschiitzt ist. Wird die

Schuppenschicht nicht wicder geschlossen 1md die Regeneration

unterstiitzt, kimnen die Haare sehr trocken werden und abbrechen.

Mangelt es curem Korper an wichtigen Nahrstoffen wie Mincralien.
spurenclementen oder

minen. kann sich dies auch auf cure Haare
auswirken. Sie erschein

1 pords, kraftlos und ohne Glanz. Eine
rslofircichy

ausgewogene und

iihrung ist fiir schéne Haare und
ein gesundes Hautbild essentiell.

Besonders bei Frauen kimnen auch hormonelle Verimderungen der
Grund fiir

ockene Haare sein. Wihrend in der Pubertiit die
Talgproduktion 7u stark ist imd d

are schneller fetten. ist in den
all: Kopfhant und tHaare trocknen

Wechseljahren das Gegenteil der

aus.

Ihr habt Locken? Dann neigen eure Haare von Nalur aus zu
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.," 2 g myself BEAUTY ~ MODE  LEBEN GESUND  HOROSKOPE  ABO  AKTIONEN Q “
Lo T
N QT 2um swon 20m sHoe

5 Tipps bei trockenen Haaren

. RegelmiiBize Kopfmassagen regen die Durchblutung der Kopthaut und
damit auch dic Talgproduktion an. So werden die Taare besser mit Fett
versorgt.

elfen bel trockene

2.100 Biirstenstriche am Tag fiir schone glinzende Haare? Diesen Haar-

Mythos Komnt ihr vergessen. da fibert
o 5Tipns bei trockenen Haaren

pllegl. Kimmt vorsichtig mit cinem grobzinkigen Kamm oder ciner Biirste

aus Naturhaaren, so brechen die empfindlichen trockenen Haare nicht so

= tansmittel gegen trockene Haare
schnell ab.

« Sl Tipps uid Exisurea ficlockene
g

= Dieser Haarschnitt hilfl bei strohigen
Haaren

Ernihrung,

+ Ein Kopfkissen aus Seide
danken. Denn raue Maleri:
und strapazieren sie. Gl le hingegen kisst Taare sanft iiber das

Kissen gleiten und entzieht zudem nicht so viel Feuchtigkeit.

5. Lichtschutzfaktor bei Cremes sind schon fast selbstverstindlich
geworden. Die Haare vor Sonne und Umweltfaktoren zu schiitzen, ist bislang
noch nicht so verbreitet. Besonders Personen mit trockenen Haaren sollten
im Somumer zu cinem UV=Spray greifen oder die Haare mit cinem Hut oder
Tuch schiitzen.

Lebensmittel fiir schone Haare

A letdltés datuma: 2021. 07. 28.

2. LEBENSLAUF A2

https://www.karriere-jet.de/vorlagen files/1-handwerk-GeVzoB27mp.pdf

https://www.lebenslauf.de/editor/?origin source=null&origin medium=null&origin campaiqg

n=null&origin term=null&utm source=bewerbungen.de&utm medium=referral&utm camp

aign=Editor-Vorlagen&utm content=vorlagen-link

23


https://www.karriere-jet.de/vorlagen_files/1-handwerk-GeVzoB27mp.pdf
https://www.lebenslauf.de/editor/?origin_source=null&origin_medium=null&origin_campaign=null&origin_term=null&utm_source=bewerbungen.de&utm_medium=referral&utm_campaign=Editor-Vorlagen&utm_content=vorlagen-link
https://www.lebenslauf.de/editor/?origin_source=null&origin_medium=null&origin_campaign=null&origin_term=null&utm_source=bewerbungen.de&utm_medium=referral&utm_campaign=Editor-Vorlagen&utm_content=vorlagen-link
https://www.lebenslauf.de/editor/?origin_source=null&origin_medium=null&origin_campaign=null&origin_term=null&utm_source=bewerbungen.de&utm_medium=referral&utm_campaign=Editor-Vorlagen&utm_content=vorlagen-link

GINOP - 6.1.3-17-2018-00033 Nyiregyhazi Szakképzési Centrum - Idegen nyelvi készségek
fejlesztése Nyiregyhazan és vonzaskorzetében
Német C2 1 1 037 Német nyelvi képzés A1 szintt6l KER C2 szintig
Képzés nyilvantartasba vételi szama: E-001291/2015/C001

= Lebenslauf

Lebenslauf

Personliche Daten

Frogs Frosch
Froschstrasse 123
4711 Kolle

RO2214711

Geburtstdatum 31 Dazember 1900
Familienstand verheiratet, 2 Kindef { 3 und 6 Jahre
alt, batraut)

Borufstitigkelt
OX/19X0X - KU20XK Friseurin, Salan XXX in Kalle
I

selbststindige Kundenbetreuung
(Beratung und Service), Damen- und
Herenhaarschnitie,
Strannantechniken und Farbe
(Haare, Wimpern, Augenbrauen)
Waltechriken (Wasserwellwickier,
Dauerwellen, Volmenwellen,
Materialbestebung, Verkauf von
Produklen, Kassenverkeh,
Kassenabrechnung

OX/20X0K - KNU20XK ERemzeit Organisation eines 3-
Personen-Haushaltes. und Erziehung
Von eines Kinde

OX/20KX — OX/20XX Friseurin, Salon XXX in Kalle

0X/200¢ - DXI20XX

0X/Z0XX - DX/Z0XX Aushifle 4004 im Einzeihandel,
LagheRisechwerpunkie Beratung
und Verkaut der KVB - Tarite, ,

= Lebenslauf

Lebenslauf

Preisauszeichnung, Warenpflege und
Lagerung, Kundenrekiamationen,
Kassenverkenr, Kassenabrechnung
auf der Suche nach einer neuer

OX20XK Herausforderung

Weiterbildung

OX/20XX ~ 0X/20XX EDV Intensivschulung bei Fa. XXX,
kompleties MS-Office Paket.
Abschiuss: ECOL - Zertfkat

0X20XX Taritschukung for XXX
Vertnebspariner, Trainings-Zertikat

Berutsausbildung

OX/19XX ~ OX/19XX Ausbildung zur Friseurin, XXXX
Essen, Abschiuss: Geseli

OX/19XX ~ 0X/19XX. Ausbildung zur Verkauferin, XXXX
Essen, Fachgebiet Untetrigotagen

Schulbildung
19X - 19X XXX Schule, Schule im
Berufsbildenden Bereich, Essen
Mittere Rede

Koin den, XX XX XXX Vomame und Familienname
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Sl

[ schift & Farbe anpa:

hrift hinzufugen

PDF herunterladen

®  Lebenslauf zuriicksetzen

Geburt:
05.01.1982 in Hamburg

n

Adresse
HauptstraRe 11
10411 Berlin
Telefon
0176/123456789
E-mall

vorname@nachname.de

Max Mustermann

Lebenslauf

E Berufserfahrung

seit 1172016 Dritte Station GmbH
Senior Projektmanager

~ Erfolgreiche Leitung mehrerer Projekte

05/2014- 1072016 Zweite GmbH & Co. KG

Projektmanager

+ Mehrere Projekte als Mitglied in Projektteams

abges
/2012 0272014 Erste Beispiel GmbH
Junior Projektmanager

ereichen gesammelt

B Ausbitdung

10/2007 - 1072011

Universitat Musterstadt
BWL-Studium

arketing und Management
in Lendon

09/2004 - 07,2007 Muster Marketing GmbH, Berlin
Ausbildung zum Burckaufmann

« Tatigheiten & F

Deine individuelle Kollektion

Deckblatt, Anschreiben, Lebenslauf und deine
persnlichen Anhangs (Zsugnisse,
Tatigkeitsnachweise, eic ) konnen blisbig

kombiniert und zu einer KolleKlion

ausammengestelll werden

d Deckblatt

Anschreiben

W Lebenslauf

E-mall

vorname@nachname.de

A letoltés datuma: 2021. 07. 29.

Ausbildung

10/2007 - 102011 Universitat Musterstadt

BWL-Stud;

arketing und Manag:
rin London

09/2004.- 07,2007 Muster Marketing GmbH, Berlin
Ausblidung zum Burckaufmann

+ Tatigkeiten & Fahigkeiten

2004 Max-Muster-Gymnasium in Beispiel
Abitur

- Leistungsfacher: Mathe und Englisch

E Kenntnisse und Interessen

Fremdsprachen Deutsch (Muttersprache)

Englisch (fieBend)

Spanisch (Grundkenntnisse)
IT-Kenntnisse Ms-Office: sehr gut
Hobbys Lesen und Sport (FuBball und Jogging)
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2. LEBENSLAUF B1

https://www.die-bewerbungsschreiber.de/lebenslauf
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 Carsten Wasser

Pieperstrae 37 | 44789 Bochum
email@emailde | 0171 23456789
Lebenslauf
( Personliche Daten
Geburtsdatum/-ort TT.MM.JJJJ in Stadt
Staatsangehorigkeit deutsch
Familienstand ledig
Linkedin linkedin.com/link-zu-ihrem-linkedin-profil
XING xing.com/link-zu-ihrem-xing-profil
( Berufserfahrung
MM.JJJJ - heute Name Ihres aktuellen Arbeitgebers AG, Beispielthausen
Hier steht der Titel Ihrer Position
Aufgaben:

+ Ihre Hauptaufgabe sollte weit oben stehen
Idealerweise besteht Relevanz fUr die neue Stelle
Die Aufzahlung weiterer Tatigkeiten
«  Sorgt fur ein ganzheitliches Bild
* Und rundet den fachlichen Eindruck ab
+ Die Anzahl der Stichpunkte kann dabei vanieren
Erfolge (Optional):
Hier kénnen Sie lhre Erfolge gesondert auffGhren
+ Dies ist insbesondere bei Fuhrungspositionen wichtig
* Konkrete Zahlen sind besonders wertvoll

MM.JJJJ) - MM.JJDJ Name Ihres vorherigen Arbeitgebers GmbH, Musterstadt
Hier steht der Titel threr Position
* Auch hier sollte die wichtigste Aufgabe wieder nach oben
Generell werden die Aufzahlungen kurzer
+ Je weiter es in die Vergangenheit geht
* Ausnahmen sind moglich, wenn Altes mehr Relevanz hat

Bildung

MM.JJJJ - MM.JIID Universitat des Lernens, Buffelstadt
Studiengang: Name des Studiengangs
Abschluss: Titel des Abschlusses
Hier kénnte der Titel Ihrer Abschlussarbeit stehen

MM.JJJJ - MM.JJJJD Ausbildungsbetrieb AZUBI AG, Lehrstatt
Ausbildung zum Ausbildungsberufsbezeichnung
Berufsabschluss: Name des Abschlusses (IHK)

MM.J3JJ - MM.JJJ) Gymnasium des Paukens, Grubelhof
Abschluss: Allgemeine Hochschulreife

Lebenslaut 1 von 2

‘—
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A letoltés datuma: 2021. 07. 31.

3. BEWERBUNGSBRIEF

https://www.bewerbungsratgeber24.de/vorlage/bewerbung 0450 friseurin.html

https://www.bewerbungsentwurf.de/bewerbungsanschreiben-friseurin/
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Ormer Bekar schreiot hisr seit dem Jahre 2008
und hilft Bewsrosrn den gewunschten Job zu
Sehr geehrte Frau (... finden und Untemehmen den perizktan
Bensrber Be ihm lemen die Leser noraut &5
deren Zile
rreichen. Gkt = = Thema was Dich
besonders mteressert woruber o7 schreiben

mit grofiem Interesse habe ich Ihre Anzeige im Onlineportal der
Agentur fiir Arbeit gelesen. Sehr gerne méchte ich meine berufiiche

Laufbohn in Ihrem eleganten Salon mit exklusivem Ambiente und <ol Wobe kan e Or hefen? Schick Ihm
anspruchvollem Publikum fortsetzen und bewerbe mich hiermit um e Emal an oemerbekar (at
den Arbeitsplatz ais Friseurin. bewerbuhgeentwartdy.

Meine Ausbildung zur Friseurin habe ich (Johr) erfolgreich
‘abgeschlossen und bin derzeit im Rohmen eines befristeten

ges in meinem Ausbil ieb_ tatig. Im Rohmen
meiner Ausbildung und meiner Berufstatigkeit habe ich mir
umfassende Kenntnisse im Umgong mit dem Handwerkszeug einer
Friseurin, wie Haare waschen, Schneiden, Fonen, Douerwellen oder
Schnitt- Farb- und Frisurgestaltung angeeignet. Daneben bringe ich
gute G sowie im Bereich

und Kassiertatigkeiten mit.

Der tagliche Umgang mit Menschen bereitet mir groBe Freude und
es ist mir ein i Al ‘meine Kunden i
zuvorkommend und aufmerksam zu beraten und zu betreuen und
ihre Winsche und Vorstellungen durch handwerkliches Konnen

werden mir ebs inigt wie itot. Geduid
und Einfa ogen. Meine Arbeitsweise ist i
2uverlassig, sorgfaltig und konzentriert, auch bei grofiem
Arbeitsanfall stelle ich die Winsche und Bedurfisse meiner Kunden

in den Mi und lése mir d Aufgoben eic i

wie teamorientiert.

Bestehst Du auch den Eil

Ab 85% hast Du bestanden...

Frage1von 28 -

& Download als Word-Datei

CSAPJ LE
AZ AKCIOS
TERMEKEKRE!

Bewerbung als Friseur / Friseurin
Sehr geshrter Herr Muster,

auf Empfehlung einer Ihrer Mitarbeiterinnen, Maria Muster, sende ich Ihnen meine
Bewerbungsunterlagen zu. Zurzelt bin ich im Salon ___ fest angestellt und suche jetzt,
nach mittlerweile vier Jahren, nach einer beruflichen Veranderung.

Seit meiner Ausbildung habe ich Erfahrung Im Schneiden sowie insbesondre dem Farben
gewonnen. Uber die Jahre konnte ich mir so einen guten Bestand an treuen
Stammkunden aufbauen. Meine Kenntnisse habe ich In verschiedenen Contests unter
Beweis gestellt, auf denen ich mehrere Preise fir den Salon gewinnen konnte. Meine
umgangliche Art macht es mir leicht, Kontakte zu Kunden und Kollegen aufzubauen. Auch
In stressigen Situationen bewahre Ich einen kiihlen Kopf und treffe den richtigen Ton.
Aufgrund meiner Zusatzausbildung tibernehme Ich auch Verdichtungen und
Haarverlangerungen. Ein starkes Interesse an Mode und aktuellen Trends konnen Sie bei
mir ebenso voraussetzen wie eine gute Portion Kreativitat.

Gern machte ich Sie in einem Vorstellungsgesprich persénlich von meinen Stérken
Gberzeugen. Uber eine Einladung von Ihnen freue ich mich daher ganz besonders.

Mit freundlichen GriiBen

Deive. Uit n/—

Anlagen: Lebenslauf,

A let6ltés datuma: 2021. 07. 31
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4. BEWERBUNGSINTERVIEW

https://www.vorstellungsgespraech.org/vorstellungsgespraech-friseur/

A let6ltés datuma: 2021. 07. 29.

5. DIALOG - BEIM FRISEUR

6. ARBEITSSCHUTZ

https://www.mens-need.de/2020/04/29/aktuelle-arbeitsschutz-standards-fuer-friseure-
barbershops/
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- ook Y &gy
s | wa | M
HANDE WASCHEN, HANDE BERATUNG UBER
EINMALHANDTUCHER ! DESINFIZIEREN ! DEN SPIEGEL!
NIES - UND HUSTEN - MUNDSCHUTZ ABSTAND HALTEN IM
ETIKETTE BEACHTEN! PFLICHT! EINGANGSBEREICH!

x,,x X

/T~ \\
e 3 ||||

KEIN KEINE KEINE BEHANDLUNG
IIHIIIIESI}IIIITIHH! UMARMUNG ! IM GESICHT !

... - .x x

) (] :
7

KEINE KEINE TROCKEN- KEINE GETRANKE UND
BEGLEITUNG ! HAARSCHNITTE! ZEITSCHRIFTEN!

A letoltés datuma: 2021. 07. 28.
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7. WORTSCHATZ

https://www.wirtschaft-integriert.de/assets/downloads/Grundwortschatz-Kosmetik-
final.pdf

https://www.magyarnemet.hu/

A let6ltés datuma: 2021. 07. 31.
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