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1. LESEVERSTEHEN  

LESEN SIE DEN TEXT UND ANTWORTEN SIE AUF DIE FRAGEN! 

Trockene Haare 

Spröde, matte und kraftlose Haare – klingt nicht unbedingt nach einer Traummähne.  Das 

trockene Haar wirkt strohig, ist splissanfällig und kann sogar abbrechen. Trockenes Haar ist 

also in erster Linie strapaziertes Haar. 

Was sind die Ursachen für trockene Haare? 

Die Auslöser für trockene Haare sind vielfältig. Neben organischen Ursachen und 

Umwelteinflüssen, können auch die Jahreszeit und die Gene für trockene Haare verantwortlich 

sein. 

 Extreme Hitze und Kälte führen dazu, dass Haare schneller austrocknen. Während im 

Sommer die Kombination aus Chlor-/Salzwasser und Sonne die Haare aufquellen und 

anschließend austrocknen lassen, raut im Winter der Wechsel zwischen kalter Außenluft 

und trockener Heizungsluft die Schuppenschicht der Haare auf, was zu fliegenden 

Haaren führt. Auch heiße Föhnluft oder Stylingtools entziehen Feuchtigkeit und lassen 

die Haare auf Dauer strohig werden.  

 Regelmäßiges Haarefärben und Blondieren und der übermäßige Gebrauch von 

Stylingprodukten (v.a. auf Alkoholbasis) schaden den Haaren. Die Schuppenschicht der 

Haare wird bei den Haartreatments geöffnet, sodass der Haarkern ungeschützt ist. Wird 

die Schuppenschicht nicht wieder geschlossen und die Regeneration unterstützt, können 

die Haare sehr trocken werden und abbrechen. 

 Mangelt es eurem Körper an wichtigen Nährstoffen wie Mineralien, Spurenelementen 

oder Vitaminen, kann sich dies auch auf eure Haare auswirken. Sie erscheinen porös, 

kraftlos und ohne Glanz. Eine ausgewogene und nährstoffreiche Ernährung ist für 

schöne Haare und ein gesundes Hautbild essentiell. 

 Besonders bei Frauen können auch hormonelle Veränderungen der Grund für trockene 

Haare sein. Während in der Pubertät die Talgproduktion zu stark ist und die Haare 

https://www.myself.de/beauty/haare/haartypen/fliegende-haare/
https://www.myself.de/beauty/haare/haartypen/fliegende-haare/
https://www.myself.de/beauty/haare/haarefaerben/
https://www.myself.de/beauty/haare/haarefaerben/blondierung/
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schneller fetten, ist in den Wechseljahren das Gegenteil der Fall: Kopfhaut und Haare 

trocknen aus. 

Tipps bei trockenen Haaren 

1. Regelmäßige Kopfmassagen regen die Durchblutung der Kopfhaut und damit auch die 

Talgproduktion an.  

2. Vorsichtiges Kämmen mit einem grobzinkigen Kamm oder einer Bürste aus Naturhaaren. 

3. Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3-Fettsäuren können dazu beitragen, dass die 

Haare weniger austrocknen und schön glänzen.  

4.  Die Haare sollen vor Sonne und Umweltfaktoren geschützt werden. Besonders Personen 

mit trockenen Haaren sollten im Sommer zu einem UV-Spray greifen oder die Haare mit 

einem Hut oder Tuch schützen. 

********************************************************************* 

Fragen: 

1. Welche Faktoren sind für trockene Haare verantwortlich? 

2. Was führt zu dem schnellen Austrocknen der Haare? 

3. Was kann den Haaren im Sommer schaden? 

4. Welche Faktoren schaden den Haaren im Winter? 

5. Wie wirkt die heiße Föhnluft auf die Haare? 

6. Welche Friseurverfahren können den Haaren schaden? 

7. Welche wichtigen Nährstoffe brauchen die Haare? 

8. Wie sehen die trocknen Haare aus? 

9. Was kann bei den Frauen oft trockene Haare verursachen? 

10. Wie sind die Haare während der Pubertät? 

11. Was verstärkt die Durchblutung der Kopfhaut? 

12. Wie kann man die Haare vor der Sonne schützen? 

https://www.myself.de/leben/ernaehrung/nahrungsergaenzungsmittel/
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2. BEWERBUNG 

2. 1. LEBENSLAUF 

 

Schreiben Sie einen Lebenslauf mit Hilfe des Formulars! 

 

 

Lebenslauf 

Persönliche Daten 

Name                            X.Y. 

Geburtsdatum/-ort TT.MM.JJJJ in Stadt 

Staatsangehörigkeit …………. 

Familienstand …………. 

Kontakt:                    

Adresse                     ……………………….. 

Telefon                      ………………………. 

e-mail                        ………………………. 

 

Berufserfahrung 

MM.JJJJ – heute Name Ihres aktuellen Arbeitgebers  

Hier steht der Titel Ihrer Position 

Aufgaben: 

 Ihre Hauptaufgabe sollte weit oben stehen 

 Die Aufzählung weiterer Tätigkeiten 

 Sorgt für ein ganzheitliches Bild 

 Und rundet den fachlichen Eindruck ab 

 Die Anzahl der Stichpunkte kann dabei variieren 

MM.JJJJ – MM.JJJJ Name Ihres vorherigen Arbeitgebers  

Hier steht der Titel Ihrer Position 

 Auch hier sollte die wichtigste Aufgabe wieder nach oben 
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 Generell werden die Aufzählungen kürzer 

 Je weiter es in die Vergangenheit geht 

 Ausnahmen sind möglich, wenn Altes mehr Relevanz hat 

(Optional) Erfolge: 

 Hier können Sie Ihre Erfolge gesondert aufführen 

 Dies ist insbesondere bei Führungspositionen wichtig 

 Konkrete Zahlen sind besonders wertvoll 

Bildung 

MM.JJJJ – MM.JJJJ Ausbildungsbetrieb  

Ausbildung zum Ausbildungsberufsbezeichnung 

Berufsabschluss: Name des Abschlusses  

MM.JJJJ – MM.JJJJ Gymnasium/ Mittelschule 

Abschluss: Allgemeine Hochschulreife/Abitur 

 

Fort- Und Weiterbildungen (optionell) 

Hier steht der Titel der Fort- bzw. Weiterbildung 

 Hier können Sie spezielle Inhalte auflisten 

 Oder Sie fassen einzelne Teilbereiche zusammen 

 Dies ist insbesondere bei umfangreicheren Weiterbildungen 

sinnvoll 

 Allerdings sollten die gelisteten Informationen relevant sein 

 Es muss zur angestrebten Stelle passen 

Hier steht der Titel der Fort- bzw. Weiterbildung 

 Auch hier können relevante Inhalte aufgelistet werden 

 Länger zurückliegende Weiterbildungen sollten kürzer 

dargestellt werden 

 Überlegen Sie immer, ob sich ein Mehrwert für den Leser ergibt 

 Falls ja: Inhalte auflisten – Falls nein: Inhalte weglassen 
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Weitere Fähigkeiten und Kenntnisse 

Sprachen ………….., Muttersprache 

  …………….., sehr gut in Wort und Schrift 

 ………………., gut in Wort und Schrift 

 

EDV ……………………………….. 

                                  ………………………………. 

 

Führerschein …………………  

 

UNTERSCHRIFT 
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2. 2. BEWERBUNGSBRIEF 

 

ERGÄNZEN SIE DEN TEXT!  

 

Bettina Bär 

Bierstraße 24 

989898 Beerenstadt 

bbettinabar@gmail.com 

Tel.: 0101020204401 

 

HAARSTARS-GmbH 

Personalabteilung 

Kundenstraße 333 

4444444 Friseurstadt 

                                                                                                                                       

Beerenstadt, den 29. 07.2021 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

ich habe Ihre Anzeige im Internet gefunden, und sie hat _____________________ . 

Ich möchte gern meine Karriere in Ihrem eleganten Salon ______________ und hiermit 

möchte ich mich um die Stelle als Friesurin __________________ . 

Zurzeit arbeite ich im Salon „Sevenstars” in Beerenstadt, aber mein Mann hat in Friseurstadt 

eine neue Stelle bekommen, und ____________________. Deshalb möchte ich mir eine neue 

Arbeitstelle suchen. 

Ich habe den Beruf in der „Wesselényi Miklós” Mittelschule, in Nyíregyháza, in Ungarn 

gelernt. Seit 6 Jahren lebe ich aber in Deutschland und __________________ die Sprache 

sehr gut. 

Seit 12 Jahren arbeite ich als Friseurin, und ____________________________ im Umgang 

mit dem Handwerkszeug einer Friseurin, wie Haare waschen, Schneiden, Fönen, 

Dauerwellen oder Schnitt- Farb- und Frisurgestaltung angeeignet. Daneben habe ich gute 

Computerkenntnisse ( ________________________, und mit Erfolg absolviert.), sowie 

Erfahrungen im Bereich verwaltender Tätigkeiten wie: ____________________________ . 

mailto:bbettinabar@gmail.com


GINOP – 6.1.3-17-2018-00033 Nyíregyházi Szakképzési Centrum – Idegen nyelvi készségek  
fejlesztése Nyíregyházán és vonzáskörzetében  

Német C2 1 1 037 Német nyelvi képzés A1 szinttől KER C2 szintig 
Képzés nyilvántartásba vételi száma: E-001291/2015/C001 

 

_______________________________________ bereitet mir große Freude, ich kann meine 

Kunden aufmerksam betreuen und ihre Wünsche und Vorstellungen 

___________________________________________ .  

 

Kundenorientierung, und Kontaktfreude ebenso wie Kreativität, Geduld und 

Einfühlungsvermögen _________________________________ . Ich habe eine dynamische 

Persönlichkeit, ich kann schnell lernen, und präzis arbeiten. Ich stelle immer die Wünsche 

meiner Kunden _________________________ . 

_____________________________ habe ich oft mit anderen Friseuren und Friseurinnen 

gearbeitet, also bin ich teamorientiert. 

Bei Schneiden bin ich natürlich präzis, besonders Pixie-Frisuren und alle Formen der Bob-

Frisuren schneide ich gern.  

______________________________________ mit der neuesten Trends der Haartönung, 

und kann auch Haarverlängerung machen. 

____________________________, dass man sich in diesem Beruf lebenslang weiterbilden 

muss. Ein Friseur muss mit den neuesten Frisurtrends _______________________, deshalb 

nehme ich oft _____________________ und Workshops teil. 

Später möchte ich Friseurmeisterin werden und ________________________ . 

Gern möchte ich Sie _________________________ von meinen Stärken überzeugen. 

________________________________von Ihnen würde ich mich daher ganz besonders 

freuen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Bettina Bär 

 

 

Wörter und Wendungen: 

 

1. an Weiterbildungen  

2. Auf eine Einladung  

3. Außerdem beschäftige ich mich gern  
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4. beherrsche 

5. bewerben 

6. Der tägliche Umgang mit Menschen  

7. durch meine handwerklichen Fähigkeiten umsetzen 

8. fortsetzen 

9. gehören zu meinen Stärken 

10. Ich bin davon überzeugt 

11. Ich habe letztes Jahr an einem Computerkurs teilgenommen 

12. ich habe mir umfassende Kenntnisse  

13. Im Laufe meiner Arbeit  

14. immer im Bilde sein 

15. in den Mittelpunkt 

16. in einem Vorstellungsgespräch persönlich  

17. Lehrlinge unterrichten 

18. meine Interesse geweckt. 

19. Terminvergabe, Rechnungserstellung und Kassiertätigkeiten 

20. wir ziehen dorthin um 
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3. DIALOGE 

3. 1. BEWERBUNGSINTERVIEW 

SIE HABEN SICH UM EINE STELLE ALS FRISEUR BEWORBEN. SIE SIND BEIM 

JOBINTERVIEW. BEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN! 

 

1. Warum sind Sie Friseur geworden? 

2. Wo haben Sie diesen Beruf erlernt? 

3. Seit wann arbeiten Sie als Friseur? 

4. Wo arbeiten Sie jetzt?  

5. Warum haben Sie eine neue Stellung gesucht? 

6. Warum haben Sie sich bei unserem Salon beworben? 

7. Wie können Sie im Team arbeiten? 

8. Was sind Ihre Stärken? 

9. Welches sind Ihre Schwächen?  

10. Wie können Sie mit der modernen Technologie umgehen? 

11. Wie sind Ihre digitalen Kompetenzen? 

12. Welche Schnitte beherrschen Sie besonders gut? 

13. Welche Frisuren gehören zu Ihrem Repertoire? 

14. Was meinen Sie über Weiterbildungen? 

15. Welche beruflichen Ziele haben Sie? 

16. Sind Sie zu Überstunden bereit? 

17. Welche Gehaltsvorstellungen haben Sie?  
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3. 2. BEIM FRISEUR  

ERGÄNZEN SIE DIE SÄTZE! 

F: Guten Tag! Was ………………………………….? (2 Punkte) 

K: Guten Tag! Ich möchte meine Haare …………………..(1Punkt ) und 

…………………………. (1Punkt ) lassen.  

F: Ok. Würden Sie dann bitte zum Waschbecken ………………….?(1Punkt )   

K: Ja, natürlich, gerne.  

F: Ist das Wasser nicht ………………… ? (1Punkt ) 

K: Nein, die Temperatur ist gerade richtig so.  

F: Jetzt kommt noch eine Pflegespülung auf das Haar und dann können 

…………………………………………….. . (2 Punkte )  Also, was stellen Sie sich vor? 

K: Ich hätte gern einen neuen Haarschnitt, bitte.  

F: Wie gefällt Ihnen ……………………..?(1/2 Punkt(e) ) 

K: Hm, ich weiß nicht. Ist es nicht …………….. für mich? (1Punkt ) 

F: Nein, natürlich nicht. Sie haben eine schöne Gesichtsform, die Pixie-Frisur ……… 

(1Punkt ) sehr gut dazu. 

K: Ok. Dann schneiden Sie bitte so! 

F: Wir sind schon fertig. Gefällt ……………….? (1Punkt ) 

K: Ja, danke. Ich bin ………………….. (1Punkt ) 

F: Das sind dann für Sie 45 €.  

K: Bitte! 

F: Danke! Auf Wiedersehen!  

K: Auf Wiedersehen! 
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4. ARBEITSSCHUTZ  

Corona Hygiene Infos 

SCHREIBEN SIE ZU DEN BILDERN DIE PASSENDE HYGIENEVORSCHRIFT! 
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A.   

B.   

C.   

D.   

E.   

F.   

G.   

H.   

I.   

J.   

K.   

L.   
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WORTSCHATZ  

1. das Ansatzfärben - tőfestés 

2. aufrauen - eldurvul 

3. ausdünnen -ritkít  

4. ausspülen - kiöblít 

5. der Balsam -e – balzsam 

6. der Bart, die Bärte - szakáll 

7. blond - szőke 

8. blondieren - szőkít 

9. braun -barna 

10. die Bürste -n - hajkefe 

11. bürsten -kefél 

12. der Damenfriseur -e -hölgyfodrász 

13. die Dauerwelle -n – tartós hullám, dauer 

14. dunkelblond -sötétszőke 

15. durchkämmen – átfésül 

16. die Effilierschere -n – ritkító olló 

17. der Einweghandschuh -e - egyszer használatos kesztyű 

18. die Einwirkzeit - hatóidő 

19. die Farbe -n - szín, hajszín, festék 

20. färben - színez, fest 

21. die Färbung -en – festés, színezés 

22. der Föhn -e - hajszárító 

23. föhnen hajat szárít 

24. frisieren - frizurát készít 

25. der Frisierspiegel - fodrásztükör 

26. der Frisierstuhl -stühle - fodrászszék 

27. der Frisör -e /Friseur- fodrász (férfi) 

28. die Frisörin /Friseurin -nen fodrász(nő) 

29. der Frisörsalon -s - fodrászszalon 

30. die Frisur -en - frizura 
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31. das Gel -e - hajzselé 

32. grau - szürke, ősz 

33. grobzinkig - durva sörtéjű 

34. das Haar -e - haj 

35. der Haaransatz -ansätze - hajtő 

36. der Haarausfall -fälle - hajhullás 

37. die Haarbürste -n - hajkefe 

38. die Haarklammer -n - hajcsat 

39. die Haarkur -en hajápoló 

40. das Haarpflegemittel - hajápoló(szer) 

41. der Haarschneider - hajnyíró 

42. der Haarschnitt -e - hajvágás 

43. das Haarshampoo -s - sampon 

44. der/das Haarspray -s -hajlakk 

45. die Haarverlängerung (Extension) -en - hajhosszabbítás 

46. das Handtuch - tücher - törölköző 

47. heiß - forró 

48. hellblond - világosszőke 

49. der Herrenfrisör -e férfifodrász 

50. kahl - kopasz 

51. kalt - hideg 

52. der Kamm Kämme - fésű 

53. kämmen- fésül 

54. die Kopfmassage -n - fejmasszázs 

55. kraftlos - erőtlen, gyenge 

56. kurz - rövid 

57. der Kurzhaarschnitt -e rövidhaj vágása 

58. lang - hosszú 

59. der Lehrling -e - tanuló 

60. die Locke -n – lokni, hullám 

61. lockig - hullámos 
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62. massieren - masszíroz 

63. matt - matt, fénytelen 

64. der Meister - mester 

65. nachfärben - utánafest 

66. nachschneiden - utánavág 

67. der Nachschnitt -e - utánvágás 

68. nass - vizes, nedves 

69. der Pferdeschwanz -schwänze - lófarok 

70. der Pony -s - frufru 

71. das Rasiermesser -borotva 

72.  rasieren -borotvál 

73. rot - piros, vörös 

74. rotblond - vörösesszőke 

75. rotbraun - vörösesbarna 

76. die Salonausstattung -en - szalon berendezése/felszerelés 

77. der Scheitel - (haj)választék 

78. die Schere -n - olló 

79. das Scherenset -s - ollókészlet 

80. schneiden - vág 

81. der Schnurrbart -bärte - bajusz 

82. schwarz - fekete 

83. die Spitze -n - hajvég 

84. de Spliss -e - töredezett hajvég 

85. spröd - sprőd, töredezett 

86. die Spülung -en - öblítő, öblítés 

87. die Strähne -n - melírcsíkok 

88. strapaziert - tönkrement 

89. die Temperatur -en - hőmérséklet 

90. der Termin -e - időpont 

91. tönen - színez 

92. die Tönung -en - színezés 
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93. trocken - száraz 

94. die Trockenhaube -n - hajszárító bura 

95. trocknen -szárít 

96. das Waschbecken - mosdókagyló 

97. waschen - mos 

98. weißblond - platinaszőke 

99. die Werkzeugtasche -n - eszköztáska 

100.  der Zopf Zöpfe - copf 
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FODRÁSZ 

NÉMET NYELV 

QUELLEN/ FORRÁSOK: 
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1. LESEVERSTEHEN 

https://www.myself.de/beauty/haare/haartypen/trockene-haare/ 

 

 

 

 

https://www.myself.de/beauty/haare/haartypen/trockene-haare/
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A letöltés dátuma: 2021. 07. 28. 

 

 

2. LEBENSLAUF A2 

https://www.karriere-jet.de/vorlagen_files/1-handwerk-GeVzoB27mp.pdf 

https://www.lebenslauf.de/editor/?origin_source=null&origin_medium=null&origin_campaig

n=null&origin_term=null&utm_source=bewerbungen.de&utm_medium=referral&utm_camp

aign=Editor-Vorlagen&utm_content=vorlagen-link 

 

 

 

 

 

 

https://www.karriere-jet.de/vorlagen_files/1-handwerk-GeVzoB27mp.pdf
https://www.lebenslauf.de/editor/?origin_source=null&origin_medium=null&origin_campaign=null&origin_term=null&utm_source=bewerbungen.de&utm_medium=referral&utm_campaign=Editor-Vorlagen&utm_content=vorlagen-link
https://www.lebenslauf.de/editor/?origin_source=null&origin_medium=null&origin_campaign=null&origin_term=null&utm_source=bewerbungen.de&utm_medium=referral&utm_campaign=Editor-Vorlagen&utm_content=vorlagen-link
https://www.lebenslauf.de/editor/?origin_source=null&origin_medium=null&origin_campaign=null&origin_term=null&utm_source=bewerbungen.de&utm_medium=referral&utm_campaign=Editor-Vorlagen&utm_content=vorlagen-link
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A letöltés dátuma: 2021. 07. 29. 

 

 



GINOP – 6.1.3-17-2018-00033 Nyíregyházi Szakképzési Centrum – Idegen nyelvi készségek  
fejlesztése Nyíregyházán és vonzáskörzetében  

Német C2 1 1 037 Német nyelvi képzés A1 szinttől KER C2 szintig 
Képzés nyilvántartásba vételi száma: E-001291/2015/C001 

 

2. LEBENSLAUF B1 

https://www.die-bewerbungsschreiber.de/lebenslauf 

https://www.die-bewerbungsschreiber.de/lebenslauf
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https://www.die-bewerbungsschreiber.de/lebenslauf-schreiben-lassen?utm_source=DBS&utm_medium=offlinereferral&utm_campaign=download-vorlage&utm_content=lebenslauf_berufserfahren
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A letöltés dátuma: 2021. 07. 31. 

 

 

3. BEWERBUNGSBRIEF 

https://www.bewerbungsratgeber24.de/vorlage/bewerbung_0450_friseurin.html 

https://www.bewerbungsentwurf.de/bewerbungsanschreiben-friseurin/ 

https://www.bewerbungsratgeber24.de/vorlage/bewerbung_0450_friseurin.html
https://www.bewerbungsentwurf.de/bewerbungsanschreiben-friseurin/
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A letöltés dátuma: 2021. 07. 31 

 

 

4. BEWERBUNGSINTERVIEW 

https://www.vorstellungsgespraech.org/vorstellungsgespraech-friseur/ 

A letöltés dátuma: 2021. 07. 29. 

 

 

5. DIALOG - BEIM FRISEUR  

- 

 

 

6. ARBEITSSCHUTZ 

https://www.mens-need.de/2020/04/29/aktuelle-arbeitsschutz-standards-fuer-friseure-

barbershops/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.vorstellungsgespraech.org/vorstellungsgespraech-friseur/
https://www.mens-need.de/2020/04/29/aktuelle-arbeitsschutz-standards-fuer-friseure-barbershops/
https://www.mens-need.de/2020/04/29/aktuelle-arbeitsschutz-standards-fuer-friseure-barbershops/
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A letöltés dátuma: 2021. 07. 28. 
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7. WORTSCHATZ 

https://www.wirtschaft-integriert.de/assets/downloads/Grundwortschatz-Kosmetik-

final.pdf 

https://www.magyarnemet.hu/ 

A letöltés dátuma: 2021. 07. 31. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.wirtschaft-integriert.de/assets/downloads/Grundwortschatz-Kosmetik-final.pdf
https://www.wirtschaft-integriert.de/assets/downloads/Grundwortschatz-Kosmetik-final.pdf
https://www.magyarnemet.hu/

